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Trabajo Práctico N ° 22

EJE: CUIDAR EL CUERPO Y LA SALUD 
EJE: CUIDAR EL CUERPO Y LA SALUD 
Taller de ITS
 Objetivos
 En el marco de referencia, Ley Nacional de Educación Sexual Integral (ESI - Ley 26.150) y los lineamientos del Ministerio de Salud, se estructura la clase bajo pilar de Enfoque de Derechos y Cuidado
· concientizar sobre la salud sexual y reproductiva, 
· brindar información médica precisa para desmitificar tabúes y 
· promover conductas de autocuidado y respeto mutuo entre los adolescentes 

1. Objetivos Conceptuales (Informar y Desmitificar)
Buscan transmitir conocimientos científicos claros, adaptados a la edad de los estudiantes, utilizando un lenguaje directo y accesible.
           2. Objetivos Procedimentales (Habilidades para el Cuidado)
Se enfocan en brindar herramientas prácticas que los jóvenes puedan aplicar en sus vidas cotidianas.
          3. Objetivos Actitudinales (Derribar el Miedo y el Estigma)
Buscan transformar la perspectiva emocional del cuidado y la convivencia social, alejándose del enfoque del miedo

El taller sera estructurado acorde a la edad del curso: 16 años
Para evitar mostrar fotografías clínicas directas (que suelen asustar o paralizar), la clave pedagógica es trabajar con esquemas conceptuales, infografías limpias y analogías.
· Las categorías básicas que no fallan: En lugar de listar 20 infecciones, agruparlas por su origen (es mucho más claro para explicar): Bacterias - Virus.
· Recursos visuales seguros:
· En lugar de fotos de cuerpos o genitales con lesiones, usar infografías esquemáticas (por ejemplo, gráficos de siluetas o dibujos didácticos estilo los que usa Fundación Huésped o el Ministerio de Salud).
· Mostrar imágenes de métodos de barrera (preservativos masculinos, femeninos, campo de látex) y explicar su uso paso a paso de forma natural y desmitificadora. Ver un preservativo dibujado o una foto de un envase baja la tensión y normaliza el diálogo sin apelar a la crudeza.

Una propuesta de enfoque gradual (Pensando en los dos extremos del aula)
Para que los más aniñados no se sientan avasallados y los más grandes sientan que la información les sirve para su realidad, se puede encuadrar la charla bajo el paraguas del cuidado integral de la salud y el conocimiento del propio cuerpo, transitando de lo general a lo específico:
· Paso 1: El concepto de "Infección" vs. "Enfermedad" (Apto para todo público). 
· Paso 2: El mito de los síntomas visibles
· Paso 3: Herramientas de defensa (Prevención activa).
Contenedores mínimos que no pueden faltar en la clase
· ¿Qué son y cómo se transmiten?
· La prevención real
· Mitos frecuentes a derribar
Dónde buscar información oficial (Fuentes Médicas y Provinciales)
· Ministerio de Salud de la Nación (Dirección de Respuesta al VIH, ITS, Hepatitis Virales y Tuberculosis): Tienen un apartado web específico sobre Infecciones de transmisión sexual (ITS) con guías actualizadas, folletería y estadísticas claras.
· Portal Educ.ar y recursos ESI: El Ministerio de Educación cuenta con cuadernillos de ESI para el nivel secundario que traen actividades listas, propuestas de talleres y dinámicas de participación grupal para adolescentes.
· Programas de ESI Provinciales: Dependiendo de la provincia en la que ejerzas, busca en el portal educativo de tu jurisdicción (por ejemplo, el ABC de la Provincia de Buenos Aires o el sitio web del Ministerio de Educación local) los documentos curriculares específicos de ESI para secundaria, que suelen bajar orientaciones pedagógicas muy precisas para docentes.
   
1. Microbiología (Los agentes causales)
2. Anatomía y Fisiología (Las zonas de riesgo y el por qué de las mucosas) 
3. Bioquímica e Inmunología (El por qué de los análisis y la ventana)
Farmacología y Prevención (Mecanismos de acción reales)
· La barrera física (Mecánica): 
· Mitos farmacológicos a desterrar
5. Higiene y Estilo de Vida (Salud preventiva)
Las razones principales por las que la medicina y los organismos de salud pública (como la OMS) actualizaron el término son:
1. La diferencia clave entre "Infección" y "Enfermedad"
· Una infección ocurre cuando un microorganismo (bacteria, virus o parásito) ingresa al cuerpo, se instala y empieza a multiplicarse.
· Una enfermedad es cuando esa infección provoca daños visibles, síntomas molestos o altera el funcionamiento normal del cuerpo.
Muchas de estas infecciones no causan síntomas durante mucho tiempo (o nunca los causan), pero la persona igual los tiene en su cuerpo y puede transmitirlos a sus parejas sexuales.
· Ejemplo clásico: Una persona puede tener Clamidia, VPH o VIH y sentirse perfectamente bien, sin ningún signo externo ni dolor. Si habláramos solo de "enfermedad", esa persona pensaría que está sana porque no tiene síntomas. Al llamarlo infección, se entiende que el bicho puede estar ahí agazapado sin dar la cara.
2. Romper con el estigma y la idea de "castigo"
¿A dónde derivar o aconsejar consultas en Tucumán?
El Hospital de Clínicas Ntra. Sra. del Carmen (ubicado en Muñecas 2550, San Miguel de Tucumán) cuenta con una unidad específica de VIH, ITS y Hepatitis, sino que el sistema público provincial cuenta con una red amplia de efectores.
Si un alumno o una alumna necesita información, orientación, preservativos o realizarse un testeo confidencial y gratuito (que es voluntario y no requiere necesariamente orden médica estricta en los centros de testeo rápido, aunque los menores de edad tienen marcos específicos de asesoramiento según la ley de autonomía progresiva), se puede acudir a:
· Hospitales principales de la capital: Además del Hospital del Carmen, los grandes hospitales de referencia como el Hospital Centro de Salud, el Hospital Padilla o el Hospital Avellaneda cuentan con servicios de infectología o laboratorios integrados a la red provincial de ITS. Policlínicas y CAPS (Centros de Atención Primaria de la Salud): Hay muchos centros barriles y policlínicas municipales (tanto en capital como en Tafí Viejo, Banda del Río Salí, Yerba Buena, etc.) que funcionan como espacios de asesoramiento o derivan directamente a la red
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