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Materia: Salud y adolescencia 
Profesora: Lastra Carolina Cristina
Curso: 4 año B
Bibliografía: Salud y adolescencia. Editorial Mandioca

Trabajo Práctico N°43
Tema: Sustancias psicoactivas - Clasificación
Las sustancias psicoactivas son aquellas que, al ingresar al organismo, actúan sobre el sistema nervioso central y pueden modificar el funcionamiento del cerebro.
Clasificación principal
▪ Estimulantes: Aceleran la actividad del sistema nervioso (ejemplos: cocaína, anfetaminas, nicotina, cafeína).
▪  Depresores: retardan o disminuyen la actividad del sistema nervioso (ejemplos: alcohol, opioides, psicofármacos).
▪  Alucinógenos y psicodélicos: Modifican profundamente la percepción de la realidad, la conciencia y los sentidos (ejemplos: LSD, ketamina).

Actividades: Leer la página 73 y responder las siguientes preguntas:
1. ¿Cómo se clasifican las sustancias psicoactivas? 
2. ¿Qué efectos producen las sustancias depresoras en el sistema nervioso central?
3. ¿Qué son los alucinógenos? Menciona ejemplos.
[bookmark: _GoBack]4. ¿Por qué los cannabinoides no se consideran dentro de la clasificación de sustancias psicoactivas? 
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