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Materia: Salud y adolescencia 
Profesora: Lastra Carolina Cristina
Curso: 4 año B
Bibliografía: Salud y adolescencia. Editorial Mandioca

Trabajo Práctico N°42
Tema: Modalidades de consumo 
Las modalidades de consumo son las distintas formas en que una persona se relaciona con una sustancia psicoactiva, teniendo en cuenta aspectos como la frecuencia, la cantidad, las circunstancias en las que consume y las consecuencias que esto genera en su vida.
Estas modalidades permiten comprender que no todos los consumos son iguales y que el riesgo depende de diversos factores, como:
· Tipo de sustancia. 
· Cantidad consumida. 
· Contexto. 
· Características de cada persona.
Por ejemplo, una persona puede consumir una sustancia de manera experimental por curiosidad, mientras que otra puede hacerlo frecuentemente o desarrollar una dependencia.
Actividades: Leer la página 72 del libro, y responder las siguientes preguntas.
1. ¿Qué conductas puede generar el uso y abuso de sustancias psicoactivas y cómo afectan los vínculos personales?
2. Enumera las cinco modalidades de consumo que aparecen en el texto.
3. ¿Cuándo se vuelve problemático el consumo de una sustancia psicoactiva?
4. [bookmark: _GoBack]¿Qué diferencias existen entre el consumo habitual o regular, el consumo compulsivo o abusivo y la dependencia?
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