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Tema: Primeros auxilios basicos: qué hacer ante una urgencia escolar.

Duracion: 80 minutos

Objetivos

e Reconocer qué son los primeros auxilios y su importancia.
e Identificar situaciones de urgencia que pueden ocurrir en la escuela.
e Promover acciones responsables de cuidado y prevencién.

Inicio: (10 minutos)

Iniciamos la clase organizando y explicando la dindmica de trabajo. Los alumnos que
participan de la muestra pedagdgica tendran un espacio para realizar consultas y finalizar
la preparacidn de sus exposiciones dentro del aula. Asimismo, los estudiantes encargados
de preparar el stand podran avanzar con su organizacién durante la hora de clase. El resto
del curso, que no se encuentra afectado a la muestra, trabajara con el tema de primeros
auxilios basicos y realizard una actividad practica.

Desarrollo (60 minutos)

Algunas situaciones frecuentes son las caidas, los cortes, las quemaduras, los desmayos y
los atragantamientos. En todos los casos, se debe actuar con responsabilidad, evitar que la
situacion empeore y seguir el protocolo de emergencia de la institucion.

Actividad: “¢Qué harias ante una urgencia?”
Consigna: Lean las siguientes situaciones y respondan las preguntas en la carpeta.

e Durante Educacion Fisica, un compafiero se cae y manifiesta mucho dolor en una
pierna.



e Enelrecreo, una alumna se corta la mano y comienza a sangrar.
e Un compafiero se desmaya en el aula.
e Un alumno sufre una convulsién y cae al suelo.

Para cada situacion, respondan:

¢Qué harian primero?

¢A quién deberian avisar?

¢Qué acciones serian adecuadas y cuales deberian evitar?
4. ¢Cuando seria necesario llamar a emergencias?
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Cierre (10 minutos)

Finalizamos la clase compartiendo algunas respuestas y reflexionando sobre la importancia
de mantener la calma, pedir ayuda a tiempo y actuar responsablemente ante una urgencia
escolar.



