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Tema: Informacion y cuidados para prevenir las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
Duracion: 80 minutos
Objetivos

e Reconocer qué son las Infecciones de Transmisidn Sexual (ITS).
e Identificar formas de transmisiéon y medidas de prevencion.
e Promover habitos de cuidado y responsabilidad relacionados con la salud.

Inicio: (10 minutos)

Iniciamos la clase recuperando conocimientos previos mediante preguntas generales
relacionadas con el tema y con la importancia de contar con informacién cientifica para el
cuidado de la salud.

Desarrollo (60 minutos)

A continuacién, desarrollamos los siguientes conceptos y preguntas orientadoras, tomando
como referencia informacién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

¢Qué son las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)?

¢Coémo se pueden transmitir?

¢Qué medidas permiten prevenirlas?

éPor qué es importante la informacién y la consulta con profesionales de la salud?

La informacién serd presentada de manera clara, respetuosa y adecuada a la edad de los
estudiantes y promoviendo el cuidado de la salud.



Actividad evaluativa
En grupos, los estudiantes elaboraran un pequenio folleto informativo sobre una ITS.
El folleto debera incluir:

e Nombre de la infeccién.

e Una breve explicacion sobre qué es.

e Como se puede transmitir.

e Medidas de prevencion y cuidado.

e Una frase final relacionada con el cuidado de la salud.

Se tendra en cuenta la claridad de la informacién, el uso de un lenguaje respetuoso y la
incorporacion de medidas de prevencion.

Cierre (10 minutos)

Finalizamos recuperando las principales ideas trabajadas durante la clase y destacando la
importancia de contar con informacién confiable para adoptar medidas de cuidado y
prevencion.



