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Tema: Educación Sexual Integral – ITS y prevención 

Duración: 40 minutos.   

Objetivos:     

• Comprender qué son las ITS y reconocer algunas de las más frecuentes. 

• Identificar que una persona puede tener una ITS sin presentar síntomas. 

• Conocer medidas básicas para prevenirlas y cuidar la salud. 



 

 

Inicio (10 min.)   

Iniciamos la clase con una pregunta disparadora: ¿Qué creen que significa ITS? 

Desarrollo: (25 min.)    

A continuación vamos a compartir información en el pizarrón sobre el tema de acuerdo a lo 

que establece la Organización Mundial de la Salud. 

• La OMS señala que existen más de 30 bacterias, virus y parásitos que pueden 

transmitirse por contacto sexual y que muchas ITS pueden no producir síntomas. 

También destaca el uso correcto y constante de medios de cuidados personal, la 

vacunación contra VPH y hepatitis B, y la consulta y el diagnóstico temprano como 

medidas de prevención. 

Actividad: Los alumnos deberán buscar información sobre algunas de las ITS y realizar un 

folleto informativo breve, utilizando alguna aplicación por ejemplo Canva. 

Cierre (05 min.)     

Cerramos reflexionando acerca de la importancia de informarnos acerca del cuidado de 

nuestro cuerpo como así también  de realizar consultas médicas periódicas. 


