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Tema: El Cuerpo como lugar de identidad 

Duración: 40 minutos.  

Objetivos:    

 Comprender la identidad como una construcción que se desarrolla a lo largo de la 

vida y que involucra múltiples dimensiones. 

 Reconocer al cuerpo como una dimensión importante de la identidad, atravesada por 

la historia personal, familiar, cultural y social. 

 Reflexionar sobre la importancia de respetar las diferentes historias, cuerpos, 

vínculos y formas de construir la identidad. 

 Identificar cómo los vínculos, experiencias, raíces familiares y características 

personales forman parte de nuestra identidad. 



Inicio (10 min.)  

Iniciamos la clase retomando los conceptos trabajados en la clase anterior sobre el cuerpo 

como lugar de identidad.  

Desarrollo: (25 min.)            

A continuación los alumnos realizaran una actividad relacionada a su historia para esto 

deberan elaborar un árbol genealógico donde investigaran acerca de sus parientes directos 

madre, padre, abuelos: Apellido, lugar de nacimiento.  

Cierre (05 min.)    

Finalizamos la clase compartiendo algunas de las producciones realizadas por los alumnos y 

reflexionando acerca de la importancia de conocer nuestra historia familiar. A través del 

árbol genealógico podremos reconocer nuestros orígenes, los vínculos familiares y, en 

algunos casos, los procesos de migración que forman parte de nuestra historia. 

         


