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3 Ano B

Trabajo Practico N° 47

Fecha:
28/09/26

Tema: El Cuerpo como lugar de identidad
Duracién: 40 minutos.

Objetivos:

e Comprender la identidad como una construccion que se desarrolla a lo largo de la
vida y que involucra multiples dimensiones.

e Reconocer al cuerpo como una dimension importante de la identidad, atravesada por
la historia personal, familiar, cultural y social.

e Reflexionar sobre la importancia de respetar las diferentes historias, cuerpos,
vinculos y formas de construir la identidad.

e Identificar como los vinculos, experiencias, raices familiares y caracteristicas
personales forman parte de nuestra identidad.



Inicio (10 min.)

Iniciamos la clase con una pregunta disparadora escrita en el pizarrén: ;Qué cosas hacen que
una persona sea quien es?

Desarrollo: (25 min.)
Los estudiantes realizaran la lectura del material “El cuerpo como lugar de la identidad”. A
continuacion, se realizard una breve explicacion y sintesis del material.

El cuerpo es una parte importante de nuestra identidad. A través de ¢l expresamos quiénes
somos, pero nuestra identidad no depende solamente de nuestro aspecto fisico. Nuestra
identidad se construye a lo largo de la vida a partir de nuestra historia personal y familiar,
nuestros vinculos y experiencias, la cultura y la sociedad, nuestros gustos, valores y formas
de pensar, y la manera en que vivimos y cuidamos nuestro cuerpo. Cada persona construye
una identidad propia y Unica.

Cierre (05 min.)

Anticipados que la proxima clase realizaremos una actividad relacionada al tema abordado.



