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Materia: ATE
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Trabajo Práctico N ° 25

Alimentación consciente: Desayunos nutritivos vs. ultraprocesados.
Objetivos: avanzar en el conocimiento de alimentos nutritivos 
Actividades:
1° 40 minutos
a- Análisis de videos acerca de alimentación consciente:
1- ¿Qué propone cada uno?
 2° 40 minutos:
b- Esquema de lo que aprendimos acerca de los alimentos 
c- Para investigar en casa
· ¿Qué es la proteína? Donde la encontramos
· ¿Qué son los carbohidratos complejos? Investiga su función y cuales son.
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