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TRABAJO PRACTICO N°57 
 
La interacción Tierra- Luna:las mareas 
 
Las mareas son fenómenos complejos que consisten en la variación del nivel de los 
océanos, provocados principalmente por la atracción gravitatoria de la Luna en su órbita de 
29,53 días alrededor de la Tierra. El Sol también influye como segundo factor principal, 
aunque su fuerza equivale solo al 20-30% de la fuerza lunar. 
La altura y la frecuencia de las mareas varían según la ubicación geográfica: 

• Factor lunar: Tiene un período de 12 horas y 24 minutos entre mareas altas, lo que 
genera dos mareas altas y dos bajas al día en regiones como el océano Atlántico. 

• Factor solar: Presenta un período de 23 horas. 
La combinación de la gravedad lunar y solar, junto con otros factores locales, determina la 
marea real en cada costa y momento. 
 

 
 
 

 
 


