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Materia: ATE  

Profesora: Nisoria, Carolina  

Curso: 1° B                               

Trabajo Práctico N°24 

Se continúa desde tp 23 ( tp completo copiado aquí )  

¿Qué es el bullying? 

El bullying o acoso escolar es una conducta agresiva, intencional y repetida en el tiempo que una 

persona o grupo ejerce sobre otra persona. No se trata de una discusión aislada o un conflicto 

ocasional, sino de acciones que se repiten y generan daño. 

 

Características del bullying 

-Es intencional. 

-Se repite en el tiempo. 

-Existe una situación de desigualdad o abuso de poder. 

-Produce daño físico, emocional o social. 

 

Tipos de bullying 

 -Físico 

Incluye golpes, empujones, patadas o daño a las pertenencias. 

-Verbal 

Insultos, burlas, apodos ofensivos o amenazas. 

-Social 

Excluir a una persona, ignorarla o impedir que participe en actividades. 

-Psicológico 

Acciones destinadas a generar miedo, inseguridad o humillación. 

 

¿Qué es el ciberbullying? 

El ciberbullying es el acoso realizado a través de medios digitales. Puede ocurrir mediante: 

Redes sociales. Mensajes. Chats. Juegos en línea. Publicaciones o comentarios ofensivos. Ejemplos:  

 



 
 
 
 
 
 
​  

-Difundir rumores por redes sociales. 

-Compartir fotos o videos sin permiso. 

-Crear perfiles falsos para burlarse de alguien. 

-Enviar mensajes ofensivos o amenazantes. 

-Excluir a una persona de grupos virtuales de manera intencional. 

 

Consecuencias del bullying y ciberbullying 

Las personas que sufren estas situaciones pueden experimentar: Tristeza. Miedo. Baja autoestima. 

Aislamiento. Dificultades para aprender. Problemas de convivencia. 

Para prevenirlo se podría:  Tratar a los demás con respeto. No participar de burlas o humillaciones. 

Promover la inclusión. Practicar la empatía. Pedir ayuda a un adulto cuando sea necesario.  

Si observamos una situación de bullynig es importante seguir un protocolo básico ante la situación:  

No participar ni fomentar la agresión. Acompañar a la persona afectada. Informar a un docente, 

preceptor, directivo o adulto de confianza. No responder con violencia. Buscar ayuda y apoyo. 

Y si es una situación de cyberbullying, no responder mensajes agresivos. Guardar capturas de 

pantalla o pruebas. Bloquear a la persona agresora. Informar a un adulto responsable.Reportar el 

contenido en la plataforma correspondiente. 

 

Actividades  

1)​ Responde Verdadero o Falso 

a) El bullying ocurre una sola vez. _____ 

b) El ciberbullying puede producir daño emocional. _____ 

c) Compartir una foto sin permiso puede ser una forma de ciberbullying. _____ 

d) Si veo una situación de acoso debo ignorarla. _____ 

e) Pedir ayuda a un adulto es una acción adecuada. _____ 

2)​ Leé cada caso y escribí si se trata de: Bullying – Ciberbullying – No es bullying 

a) Un grupo de estudiantes se burla de un compañero todos los días durante el recreo. 

b) Dos compañeros tienen una discusión ocasional durante un partido de fútbol. 

c) Un estudiante recibe mensajes ofensivos por redes sociales durante varias semanas. 
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d) Una alumna comparte una foto de otra compañera sin permiso para burlarse 

3)​ Leé la frase y explícala con tus palabras: "Ser espectador también implica una 

responsabilidad.” 

 


