Trabajo Práctico N.º 40
Materia: Psicología
Docente: Rosario Rojas
Curso: 6° año
Páginas: 64 y 65 del dossier.
Tema:
Características del comportamiento adolescente
Actividades
Inicio:
Se retomarán los contenidos trabajados en las clases anteriores sobre la adolescencia como etapa de cambios y transformaciones. Se realizará una breve recuperación oral de los conceptos trabajados en las páginas 62 y 63, especialmente identidad, grupo de pares, autonomía y adolescencia temprana y tardía.
Luego se planteará como pregunta disparadora:
¿Todas las conductas que pueden parecer “problemáticas” en un adolescente necesariamente indican que existe un problema psicológico?
A partir de las respuestas se introducirá el contenido de las páginas 64 y 65.
Desarrollo:
Se realizará la lectura y análisis de las páginas 64 y 65 del dossier, centradas en las características del comportamiento adolescente. Se trabajarán las distintas manifestaciones propias de esta etapa y los sentimientos que pueden acompañarlas. 
Se abordarán especialmente:
· Crisis de oposición. 
· Desarreglo emotivo. 
· Imaginación desbordada. 
· Narcisismo. 
· Crisis de originalidad individual y social. 
· Inseguridad. 
· Angustia. 
· Agresividad. 
· Miedo al ridículo. 
· Sentimientos de depresión. 
· Diferencia entre manifestaciones propias de la adolescencia y aquellas que pueden adquirir características patológicas. 
Actividad:
Luego de la lectura, los alumnos deberán responder:
1. ¿Qué características del comportamiento adolescente aparecen en el texto? 
2. Explique con sus palabras qué se entiende por crisis de oposición. 
3. ¿Qué diferencia existe entre la crisis de originalidad individual y la social? 
4. ¿Por qué pueden aparecer sentimientos de inseguridad durante la adolescencia? 
5. ¿Cómo puede manifestarse la angustia en los adolescentes? Mencione ejemplos. 
6. Elija dos características mencionadas en el texto y piense una situación cotidiana en la que puedan manifestarse.  
7. ¿Por qué es importante diferenciar entre comportamientos propios de la adolescencia y situaciones que requieren mayor atención? 
Cierre:
Se realizará una puesta en común de las respuestas, priorizando el análisis de ejemplos aportados por los estudiantes. Se retomará especialmente la diferencia entre aquellas manifestaciones que pueden encontrarse dentro de la normalidad adolescente y aquellas que, por su intensidad o por la manera en que afectan la vida del adolescente y de quienes lo rodean, pueden adquirir un carácter patológico. 
Finalmente, se abrirá un espacio para que los alumnos puedan plantear dudas o situaciones que les hayan resultado significativas durante la lectura.

