Trabajo Práctico N.º 39
Materia: Psicología
Docente: Rosario Rojas
Curso: 6° año
Páginas: 62 y 63 del dossier
 Tema:
Repaso: Psicología y Adolescencia.
Actividades
Inicio:
Se retomarán los contenidos trabajados en la clase anterior sobre la adolescencia, recuperando especialmente los conceptos abordados en la página 62.
Se iniciará el encuentro mediante preguntas orales:
· ¿Qué importancia tiene el grupo de pares durante la adolescencia? 
· ¿Qué son las identificaciones? 
· ¿Qué entendemos por brecha generacional? 
A partir de las respuestas, se recuperarán los conceptos centrales y se dará continuidad al estudio de la adolescencia.
Desarrollo:
Se realizará un Trabajo Práctico de repaso sobre las páginas 62 y 63 del dossier. Se buscará que los alumnos puedan reconocer las principales características de la adolescencia y relacionarlas con los procesos de construcción de identidad y autonomía.
Se trabajarán especialmente:
· Grupo de pares. 
· Identificaciones. 
· Modelos de identificación. 
· Construcción de la identidad. 
· Identidad sexual. 
· Brecha generacional. 
· Concepto de adolescencia. 
· Adolescencia temprana. 
· Adolescencia tardía. 
· Características de cada etapa. 
· Adolescencia según Erik Erikson. 
· Identidad del Yo y confusión de roles. 
El dossier presenta la adolescencia como una etapa de profundas transformaciones biológicas, psicológicas y sociales, orientada progresivamente hacia una mayor independencia psicológica y social. También diferencia entre adolescencia temprana y tardía. 
Actividad:
Los alumnos responderán las siguientes consignas:
1. ¿Qué importancia tiene el grupo de pares durante la adolescencia? 
2. ¿Qué son las identificaciones y cómo participan en la construcción de la identidad? 
3. ¿Qué se entiende por modelos de identificación? Mencione ejemplos. 
4. ¿Qué es la brecha generacional? Explique por qué puede generar conflictos entre adolescentes y adultos. 
5. ¿Cómo define el dossier a la adolescencia? 
6. ¿Qué diferencias existen entre la adolescencia temprana y la adolescencia tardía? 
7. Mencione tres características propias de la adolescencia temprana. 
8. ¿Qué cambios y decisiones aparecen con mayor fuerza durante la adolescencia tardía? 
9. ¿Cuál es la principal tarea de la adolescencia según Erik Erikson? 
10. ¿Qué significa lograr la identidad del Yo y evitar la confusión de roles? 
Cierre:
Se realizará una corrección colectiva del Trabajo Práctico, promoviendo que los estudiantes expliquen sus respuestas con sus propias palabras.
Se retomarán especialmente las diferencias entre adolescencia temprana y tardía y el planteamiento de Erik Erikson sobre la identidad del Yo, resolviendo las dudas que surjan durante la corrección. 
Finalmente, se realizará una breve reflexión sobre la adolescencia como un proceso de construcción de identidad, autonomía y nuevos vínculos, evitando comprenderla únicamente como una etapa de cambios físicos.

