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Materia: Salud y adolescencia 
Profesora: Made Amira Zulema
Curso: 4 año B
Bibliografía: Salud y adolescencia. Editorial Mandioca

Trabajo Práctico N°41
Consumos problemáticos y adicciones
. ¿Qué es una droga?
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), una droga es una sustancia que, al introducirse en el organismo, puede alterar el funcionamiento del sistema nervioso central.
Estas sustancias pueden producir cambios en:
El estado de ánimo.
La percepción.
El comportamiento.
Las funciones del organismo.
La definición comprende sustancias lícitas e ilícitas.
Ejemplos: alcohol, tabaco y otras sustancias psicoactivas.
Actividades: Lectura de la página 71. Marcar ideas principales. 
Responder: 
1- ¿Qué es el consumismo problemático? 
2- ¿Qué es una adicción?
3- ¿Qué es el síndrome de abstinencia?
4- ¿Qué aspectos de la vida puede afectar un consumo problemático?
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