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Materia: ATE
Profesor: Ana María Cosman 
Curso: 4 B

Trabajo Practico 22
  
Temario del 3° trimestre
    Eje 3: Vida Saludable y Prevención 
Objetivo: Promover hábitos que impacten directamente en la salud física y neurológica.

1. Higiene del sueño: Por qué el cerebro necesita dormir 8 horas para aprender.
2. Alimentación consciente: Desayunos nutritivos vs. ultraprocesados.
3. Uso responsable de pantallas: El impacto de las redes sociales en el ánimo.
4. Prevención de adicciones I: Alcohol y tabaco.
5. Prevención de adicciones II: Sustancias psicoactivas y vapeo.
6. Ludopatía digital: El riesgo de las apuestas online en adolescentes.
7. Educación Sexual Integral (ESI) I: Consentimiento y respeto.
8. ESI II: Prevención de ITS (infecciones de transmisión sexual) y métodos de cuidado.
9. ESI III: Diversidad y respeto a las identidades.
10. Trastornos de la conducta alimentaria: Señales de alerta (Anorexia/Bulimia).
11. Actividad física y bienestar: El deporte como regulador del ánimo.
12. Primeros auxilios básicos: Qué hacer en una emergencia escolar.

Actividades:
a- ¿De entre estos temas, cuales considera que, según sus intereses, se podría iniciar el estudio e investigación para el último trimestre?
b- ¿De entre los temas que están seleccionados, se siente cercano? ¿Por qué? 
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