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Materia: Biología.
Profesora: Banegas Daiana
Curso: 4 año A
Fecha: 09/09/26
Bibliografía: Biología 4. Activados. Puerto de palos.
Tema: Aportes nutricionales. Pág. 66 - 69
Trabajo práctico n°45
Actividades:
1.  ¿Cuáles son los aportes nutricionales de los hidratos de carbono, lípidos, proteínas, antioxidantes y vitaminas? Indica en que tipos de alimentos se encuentran.
2. Diferencien energía potencial y energía cinética
3. ¿Cuál es la importancia biológica de los minerales? Elige 3 minerales y explica brevemente sus funciones.
4. Realiza un cuadro con las funciones principales de los siguientes tipos de vitaminas: A, C, D y el complejo B.
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