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Tema: Cuidar el cuerpo y la salud: consentimiento, respeto, derechos y responsabilidades
en el &mbito escolar.
Duracién: 40 minutos.

Objetivos:

e Reconocer el significado integral del eje “Cuidar el cuerpo y la salud”.

e Comprender la importancia del consentimiento y el respeto por los limites propios y
ajenos.

e Identificar derechos y responsabilidades dentro del aula.

Inicio (10 min.)
Iniciamos retomando brevemente lo trabajado en la clase anterior. Preguntando: ;Qué
significa realmente cuidar nuestro cuerpo y nuestra salud?

Desarrollo: (25 min.)

A continuacidn, realizamos la lectura del texto correspondiente al eje de la ESI “Cuidado del
cuerpo y la salud”. La lectura se se realizara con la participacion de los alumnos. Luego,
realizamos una breve reflexion oral a partir de preguntas como:

1. (Qué ideas importantes nos transmite el texto?
2. (Qué relacion encuentran entre cuidar nuestro cuerpo y cuidar nuestra salud?
3. (Por qué es importante respetar nuestro propio cuerpo y el de los demas?



4. (Qué acciones cotidianas podemos realizar para cuidarnos?
5. (Solamente debemos preocuparnos por nuestro aspecto fisico para cuidar nuestro
cuerpo?

Registramos en el pizarron algunas de las ideas que surjan de los estudiantes.

Cierre (05 min.)

Finalizamos recuperando lo trabajado y destacando que cuidar el cuerpo no significa
solamente mantener una buena higiene o alimentarnos saludablemente, sino también
respetarnos, reconocer nuestros limites, expresar lo que sentimos, pedir ayuda cuando la
necesitamos y respetar el cuerpo y las decisiones de los demas.



