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Trabajo Práctico N ° 20 RECUPERACION

MODALIDAD EN LA RECUPERACION: AFICHE CON UN TEMA DEL EJE 2 que no trabajamos en clase. Exposición. No más de 10 minutos. Puede ser de 1 o 2 o3 personas (SIN EXCEPCION)

TEMARIO DEL 3° TRIMESTRE

Eje 3: Vida Saludable y Prevención
Objetivo: Promover hábitos que impacten directamente en la salud física y neurológica.

1. Higiene del sueño: Por qué el cerebro necesita dormir 8 horas para aprender.
2. Alimentación consciente: Desayunos nutritivos vs. ultraprocesados.
3. Uso responsable de pantallas: El impacto de las redes sociales en el ánimo.
4. Prevención de adicciones I: Alcohol y tabaco.
5. Prevención de adicciones II: Sustancias psicoactivas y vapeo.
6. Ludopatía digital: El riesgo de las apuestas online en adolescentes.
7. Educación Sexual Integral (ESI) I: Consentimiento y respeto.
8. ESI II: Prevención de ITS (infecciones de transmisión sexual) y métodos de cuidado.
9. ESI III: Diversidad y respeto a las identidades.
10. Trastornos de la conducta alimentaria: Señales de alerta (Anorexia/Bulimia).
11. Actividad física y bienestar: El deporte como regulador del ánimo.
12. Primeros auxilios básicos: Qué hacer en una emergencia escolar.
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