Trabajo Práctico N.º 38
Materia: Psicología
Docente: Rosario Rojas
Curso: 6° año
Páginas: 60 y 61 del dossier.
Tema:
Repaso: Psicología y Adolescencia
Actividades
Inicio:
Se iniciará la clase retomando los contenidos trabajados en las páginas 60 y 61 del dossier, correspondientes a “Naturaleza de la adolescencia bio-psico-social”.
Se realizará una recuperación oral de los principales conceptos, retomando las dudas que hayan surgido durante la lectura y explicación del tema.
Como disparador se planteará:
¿Qué significa decir que la adolescencia es una etapa de cambios no solamente físicos, sino también psicológicos y sociales?
Desarrollo:
Se realizará un Trabajo Práctico de repaso sobre los contenidos de las páginas 60 y 61. Se buscará que los alumnos puedan recuperar los conceptos con sus propias palabras y relacionarlos con situaciones propias de la adolescencia.
Se retomarán especialmente:
· Adolescencia como etapa de transición hacia la adultez. 
· Construcción de la identidad. 
· Pregunta por quién soy y diferenciación de los otros. 
· Imagen de sí mismo. 
· Pérdida de la infancia y elaboración de los duelos. 
· Ambivalencia de sentimientos. 
· Enamoramiento y fantasía. 
· Mecanismos regresivos. 
· Cambios en los vínculos familiares. 
Actividad:
Los alumnos responderán las siguientes consignas:
1. ¿Por qué se considera a la adolescencia una etapa de transición? 
2. ¿Qué importancia tiene la construcción de la identidad durante la adolescencia? 
3. ¿Qué significa preguntarse “¿quién soy?” durante esta etapa? 
4. ¿Qué pérdidas o duelos debe atravesar el adolescente? 
5. ¿Qué significa que la adolescencia sea una etapa de sentimientos ambivalentes? 
6. ¿Qué lugar ocupa el enamoramiento durante la adolescencia? 
7. ¿Qué función pueden cumplir los mecanismos regresivos frente a los cambios propios de esta etapa? 
8. Mencione dos ejemplos de conductas que puedan manifestar una actitud regresiva. 
9. ¿Por qué los vínculos con los padres pueden modificarse durante la adolescencia? 
10. Explique con sus palabras por qué la adolescencia implica una transformación de la personalidad. 
Cierre:
Se realizará una corrección colectiva del trabajo práctico. Los alumnos podrán compartir sus respuestas y plantear las dudas que hayan surgido.
La docente retomará aquellos conceptos que presenten mayores dificultades, haciendo especial énfasis en la construcción de la identidad, los duelos y la ambivalencia, como aspectos centrales para comprender la adolescencia desde una perspectiva psicológica.
Se anticipará que en el próximo encuentro se continuará trabajando con el tema, incorporando los contenidos de la página 62, especialmente el grupo de pares, las identificaciones, los modelos de identificación y la brecha generacional.

