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· Tema: Naturaleza de la adolescencia bio-psico-social y concepto de adolescencia. 
· Página: 60-61-62
Inicio
· Presentación y encuadre: La docente saluda al grupo y contextualiza el tema dentro del módulo sobre Psicología y Adolescencia.
· Indagación de ideas previas: La docente realiza las siguientes preguntas disparadoras para abrir el diálogo: 
· ¿Cómo definirían la adolescencia con sus propias palabras?
· ¿Consideran que la adolescencia es solo una etapa de cambios físicos o qué otros aspectos entran en juego?
· Se recuperan brevemente las respuestas de los estudiantes para dar paso al desarrollo conceptual. 
Desarrollo
· Exposición dialogada y lectura del material: 
· Concepto de adolescencia: Se define la adolescencia como el período de transición entre la niñez y la edad adulta caracterizado por profundas transformaciones bio-psico-sociales y por ser una etapa crítica orientada a la independencia. 
· Fases según la OMS:
· Adolescencia temprana (10 a 14 años): Cambios puberales acelerados, preocupación por el cuerpo, torpeza motora, búsqueda de autonomía y primeros conflictos con la autoridad. 
· Adolescencia tardía (15 a 19 años): Culminación del desarrollo somático, toma de decisiones educacionales y ocupacionales, mayor control de impulsos y consolidación de la identidad. 
· Aportes de Erik Erikson: Presentación del conflicto central de esta etapa: Lograr la identidad del Yo vs. Confusión de roles. 
· Actividad práctica: "Análisis y Reflexión en Grupo" Los estudiantes responderán de forma individual o en pequeños grupos (mediante documento compartido o chat) las siguientes consignas: 
1. ¿Cuáles son, a tu entender, las diferencias más marcadas entre la adolescencia temprana y la tardía? 
2. Identifica dos situaciones de la vida cotidiana donde se observen búsquedas de autonomía o conflictos propios de esta etapa vital. 
3. Según Erik Erikson, ¿cuál es la tarea primordial del adolescente y qué significa lograr la "identidad del Yo"? 
Cierre 
· Puesta en común: Algunos estudiantes comparten verbalmente o por escrito sus reflexiones sobre las actividades realizadas. 
· Síntesis docente: La docente integra las intervenciones destacando que la adolescencia no es solo un fenómeno biológico, sino un proceso integral de maduración psicológica y social.
· Pregunta de reflexión final:
· “¿De qué manera influye el entorno social y cultural en la forma en que cada persona vive su propia adolescencia?”

