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Actividades:
Inicio:
Se inicia la clase recuperando los campos de aplicación de la Psicología estudiados anteriormente. Se plantea la siguiente pregunta disparadora:
¿Qué cambios psicológicos, sociales y emocionales creen que experimentan las personas durante la vejez?
A partir de las respuestas de los alumnos, se introduce el concepto de Psicogerontología y la importancia del acompañamiento psicológico en esta etapa del ciclo vital.
Desarrollo:
Se desarrolla el concepto de Psicogerontología como la rama de la Psicología que estudia el proceso de envejecimiento y promueve el bienestar psicológico, emocional y social de las personas mayores.
Se trabajarán los siguientes contenidos:
· Concepto de Psicogerontología. 
· El envejecimiento como proceso biopsicosocial. 
· Cambios cognitivos, emocionales y sociales en la adultez mayor. 
· Funciones del psicogerontólogo. 
· Promoción del envejecimiento activo y la calidad de vida. 
· Importancia del acompañamiento familiar, comunitario e institucional. 
Actividad:
Los alumnos deberán:
1. Definir con sus palabras qué es la Psicogerontología. 
2. Explicar cuáles son las funciones del psicogerontólogo. 
3. Identificar los principales cambios que pueden producirse durante la vejez. 
4. Explicar por qué es importante promover un envejecimiento activo. 
5. Elaborar un breve texto reflexionando sobre la importancia del respeto y la inclusión de las personas mayores en la sociedad. 
Cierre:
Se realiza una puesta en común de las actividades y una reflexión sobre la importancia de valorar a las personas mayores como portadoras de experiencias, conocimientos y saberes. Se destaca el papel de la Psicogerontología en la promoción de una vejez activa, saludable y con una adecuada calidad de vida

