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El internet, la tecnologia y salud.

La Era de la Salud Digital (eHealth)

La convergencia entre la informatica y la medicina ha dado lugar a
lo que conocemos como Salud Digital o eHealth. No se trata solo
de usar computadoras en hospitales, sino de una transformacion
donde el Internet de las Cosas (loT), el Big Data y la Inteligencia
Artificial se vuelven herramientas de diagnostico y prevencion.

El concepto clave aqui es la interconectividad: como los datos
fluyen desde un paciente (a través de un reloj inteligente o una
historia clinica digital) hacia sistemas globales que pueden predecir
epidemias o personalizar tratamientos. Sin embargo, esta
"hiperconexion” presenta un doble filo: por un lado, democratiza la



informacion médica; por otro, nos expone a la desinformacion y a
riesgos para la salud mental y fisica por el uso excesivo de
pantallas.

Trabajo Practico

1) BLOQUE 1: Debatir con el docente, compaiieros y
desarrollar formas de combatir la desinformacién en la
salud, habitos por usar de manera excesiva el internet.

2) BLOQUE 2: ; Cémo crees vos que la IA afecta en la salud?
Por ejemplo: Auto diagnosticarse X enfermedad y resulta
no ser asi. ¢La IA ayuda en la salud?



