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Materia: ATE (acompañamiento a las trayectorias escolares)
Curso: 5 Año B
Docente: Made Amira 
TRABAJO PRÁCTICO N° 20
 Tema: Prevención de conductas de riesgo: autolesiones y señales de alerta.

 ¿Qué son las autolesiones?
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Las autolesiones son conductas mediante las cuales una persona se provoca deliberadamente un daño en su propio cuerpo. Pueden aparecer como una manera de intentar afrontar o expresar un sufrimiento emocional intenso.
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Es importante comprender que:
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]No deben tomarse como una “llamada de atención”.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]No significan necesariamente que la persona quiera morir.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Son una señal de que existe un malestar que necesita atención y acompañamiento.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]No deben ser motivo de burlas, críticas ni castigos.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]La persona necesita ser escuchada y recibir ayuda adecuada.
 La autolesión no es el problema que debemos juzgar: es una señal de que hay un sufrimiento que necesita ser atendido.
[bookmark: _heading=h.hh8ueas7f1wi] Señales de alerta
[bookmark: _heading=h.cyfjvuzcny0l]una sola señal no permite saber qué le sucede a una persona, pero la aparición de varios cambios importantes puede indicar que necesita acompañamiento.
[bookmark: _heading=h.lqv2q4d14wg1]Algunas señales a observar:
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Aislamiento repentino de familiares o amigos.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Cambios importantes en el estado de ánimo.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Tristeza, irritabilidad o angustia persistente.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Pérdida de interés por actividades que antes disfrutaba.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Cambios importantes en el sueño o la alimentación.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Descenso repentino en el rendimiento escolar.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Expresiones frecuentes de desesperanza o de sentirse una carga.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Despedidas o mensajes preocupantes e inusuales.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Conductas de riesgo o abandono del autocuidado.
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Presencia de lesiones que la persona intenta ocultar.
[bookmark: _heading=h.zfactuskp3lr] ¿Qué podemos hacer si un amigo necesita ayuda?
[bookmark: _heading=h.mvflmjwkxb1g]OBSERVAR → ACERCARSE → ESCUCHAR → ACOMPAÑAR → PEDIR AYUDA
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Observar: notar cambios importantes.
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Acercarse: preguntar con respeto:
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]“Te noto diferente últimamente. ¿Querés hablar?”
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Escuchar: dejar que la persona hable sin interrumpir ni juzgar.
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Acompañar: hacerle saber que no está sola.
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Pedir ayuda: recurrir a un adulto de confianza, docente, preceptor, familia o profesional de salud.
[bookmark: _heading=h.1s0esc6b3dav]Frases que ayudan
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]“Estoy acá para escucharte.”
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]“No tenés que atravesarlo solo/a.”
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]“Lo que sentís importa.”
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]“Podemos buscar ayuda juntos.”
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]“Gracias por confiar en mí.”
[bookmark: _heading=h.1c8hchkmxayh]Frases que NO ayudan
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]“No es para tanto.”
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]“Tenés que poner de tu parte.”
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]“Lo hacés para llamar la atención.”
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]“Hay gente que está peor.”
· [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]“Prometeme que no se lo voy a contar a nadie.”
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Enfatizar: si existe un riesgo para la seguridad de la persona, no debemos guardar el secreto. Pedir ayuda a un adulto responsable es una forma de cuidarla.
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]
[bookmark: _heading=h.512c4fx9quis]Actividad grupal
[bookmark: _heading=h.lxhdllne68oh]“¿Qué harías?”
[bookmark: _heading=h.8tbol3547qny]Situación A
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Una estudiante que siempre participaba en clase comenzó a aislarse, dejó de juntarse con sus amigas y manifiesta constantemente que “nada tiene sentido”.
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Preguntas:
1. [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]¿Qué señales de alerta aparecen?
2. [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]¿Cómo podría acercarse un compañero?
3. [bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]¿A qué adulto recurrirían?
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]
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