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TRABAJO PRÁCTICO N° 19
[bookmark: _heading=h.327dh0x9ykq9]Comunicación asertiva 
[bookmark: _heading=h.sv84ml5ggi8v]¿Qué es la comunicación asertiva?
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Es la capacidad de expresar pensamientos, sentimientos, necesidades y opiniones de forma clara, honesta y respetuosa, defendiendo nuestros derechos sin dañar a los demás.
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Ser asertivo significa:
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Hablar con sinceridad.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Escuchar al otro.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Respetarse a uno mismo.
· [bookmark: _heading=h.bgf6hbl422fc]Respetar a los demás.
[bookmark: _heading=h.6d6y7ctknp5i]Claves para comunicarse de manera asertiva
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Mirar a la persona cuando se habla.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Hablar con tono tranquilo.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Escuchar antes de responder.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Utilizar frases en primera persona.
[bookmark: _heading=h.ndplxt4r4pxt]Actividad
[bookmark: _heading=h.4f1v4q5ztm0o]“¿Cómo responderías?”
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Situaciones:
1. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Un amigo insiste para que compartas una contraseña.
2. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Un compañero se burla de vos.
3. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Te piden hacer toda la tarea del grupo.
4. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Te ofrecen consumir alcohol en una fiesta.
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]
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