[image: ]INSTITUTO JUAN PABLO II
Av. Sáenz Peña 576
TEL: 0381- 4205711
InstjuanpabloII@arnet.com.ar
www.instjuanpabloii.com.ar
www.instjuanpabloII.edu.ar







	
Materia: ATE (acompañamiento a las trayectorias escolares)
Curso: 5 Año B
Docente: Made Amira 
TRABAJO PRÁCTICO N° 18
La presión de grupo: Aprender a decir "no" y marcar límites.
[bookmark: _heading=h.bhcuch7haqoy]¿Qué es la presión de grupo?
[bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]La presión de grupo es la influencia que ejercen otras personas para que alguien piense, actúe o tome decisiones de determinada manera, aunque no esté completamente de acuerdo.
[bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]Esta presión puede ser:
[bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]Positiva
· [bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]Motivar a estudiar.
· [bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]Practicar deportes.
· [bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]Ayudar a otros.
· [bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]Participar en actividades solidarias.
[bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]Negativa
· [bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]Consumir alcohol o drogas.
· [bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]Faltar a clases.
· [bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]Hacer bullying.
· [bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]Compartir fotos privadas.
· [bookmark: _heading=h.ud0ov95mbo5p]Participar en desafíos peligrosos de redes sociales.
[bookmark: _heading=h.57c7gjmnuxi]¿Qué significa ser asertivo?
[bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]La asertividad es la capacidad de expresar lo que uno piensa, siente o necesita con respeto, sin agredir a los demás y sin dejar que otros decidan por uno.
[bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]Ser asertivo significa poder decir:
· [bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]No quiero.
· [bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]No me siento cómodo.
· [bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]Prefiero hacer otra cosa.
· [bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]Gracias, pero paso.
[bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]Decir “no” no significa ser antipático, sino cuidar de uno mismo.
[bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]
[bookmark: _heading=h.kpou74o7nqu6]¿Qué son los límites personales?
[bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]Los límites son las decisiones que tomamos para proteger nuestra integridad física, emocional y mental.
[bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]Los límites ayudan a:
· [bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]Cuidarnos.
· [bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]Sentirnos seguros.
· [bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]Hacer valer nuestros derechos.
· [bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]Construir relaciones saludables.
[bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]
[bookmark: _heading=h.kgmdnmeambku]Actividad grupal 
[bookmark: _heading=h.jr21cojrxta0]“¿Qué harías?”
[bookmark: _heading=h.w1kpukcg3lor]Situación 1
[bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]Tus amigos quieren copiarse en una prueba y te piden que les pases las respuestas.
[bookmark: _heading=h.dqhx176gas4n]Situación 2
[bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]En una fiesta todos insisten para que tomes alcohol aunque no querés.
[bookmark: _heading=h.c2tvt89wuu8r]Situación 3
[bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]Un compañero propone burlarse de otro alumno para subir el video a redes sociales.
[bookmark: _heading=h.2pe8nb6q2gp]Consignas
[bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]responder:
1. [bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]¿Dónde aparece la presión de grupo?
2. [bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]¿Qué riesgos existen?
3. [bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]¿Cómo podrían responder de manera asertiva?
[bookmark: _heading=h.i2xdlrnr0lal]
[bookmark: _heading=h.j51pdsrgx4b9]
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]
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