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Materia: ATE (acompañamiento a las trayectorias escolares)
Curso: 5 Año B
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TRABAJO PRÁCTICO N° 21
 Repaso para la Evaluación 
1. Marcá con una X la opción correcta.
a. La alfabetización emocional permite principalmente:
☐ Ignorar las emociones negativas.
☐ Reconocer, nombrar y comprender lo que sentimos.
☐ Controlar las emociones de los demás.
b. La autoestima se relaciona principalmente con:
☐ La opinión que los demás tienen de nosotros.
☐ La valoración que hacemos de nosotros mismos.
☐ Nuestra capacidad para evitar cualquier error.
c. Una comunicación asertiva consiste en:
☐ Decir siempre lo que pensamos sin importar cómo afecte al otro.
☐ Callarnos para evitar cualquier conflicto.
☐ Expresar lo que pensamos, sentimos o necesitamos respetando a los demás.
d. Frente a una situación de bullying, una actitud adecuada sería:
☐ Responder con violencia.
☐ Ignorar siempre la situación.
☐ Buscar ayuda y comunicar lo que está sucediendo.
e. Una relación saludable se caracteriza por:
☐ Control, celos y falta de privacidad.
☐ Respeto, confianza, límites y libertad.
☐ Aislamiento de familiares y amigos.
[bookmark: _heading=h.ps1r0o2acdv8]2. Indicá si las siguientes afirmaciones son verdaderas (V) o falsas (F). En las falsas, Justificar.
a. ___ Sentir frustración es algo negativo que debería evitarse siempre.
b. ___ Reconocer una emoción ayuda a comprender mejor lo que nos está pasando.
c. ___ Pedir ayuda cuando atravesamos una situación que nos supera es una señal de debilidad.
d. ___ Decir "no" y establecer límites forma parte del cuidado personal.
e. ___ La presión de grupo puede llevar a una persona a realizar acciones con las que no está de acuerdo.
f. ___ La empatía significa estar de acuerdo con todo lo que hace otra persona.
g. ___ El bullying y el ciberbullying pueden afectar el bienestar emocional de quienes los sufren.
h ___ Tener una buena autoestima significa pensar que somos mejores que todas las demás personas.
[bookmark: _heading=h.sqws7x5bxd9y]3. Leé la situacion y respondé.
Una estudiante descubre que varios compañeros crearon un grupo de chat para burlarse de otro alumno y comenzaron a compartir imágenes suyas sin permiso.
a. ¿Qué tipo de situación se presenta?
b. ¿Por qué puede resultar perjudicial para la persona afectada?
c. Menciona dos acciones responsables que podría realizar un compañero que observa esta situación.
[bookmark: _heading=h.sbiyy6ca68rq]4. Explicá con tus palabras qué significa tener empatía.
Luego, imaginá que dos compañeros tienen una discusión porque ambos creen tener razón.
¿Cómo podría ayudar la empatía a resolver el conflicto?

[bookmark: _heading=h.s0fekiejo87g]5. Vínculos saludables
Mencioná cuatro características que debería tener un vínculo saludable entre amigos, compañeros o parejas.
1. 
2. 
3. 
4. 

[bookmark: _heading=h.ctnxawuutxj1]6. Estrés y ansiedad
Una estudiante tiene que rendir varias evaluaciones durante la misma semana. Comienza a sentirse muy nerviosa, le cuesta concentrarse y siente que no puede manejar la situación.
a. ¿Qué señales de estrés o ansiedad podés identificar?
b. Mencioná tres estrategias saludables que podrían ayudarla a afrontar la situación.
c. ¿En qué momento sería importante pedir ayuda a otra persona?
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