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 Trabajo Practico REPASO  21
  ACTIVIDADES
Tema:  Manejo del estrés y la ansiedad
Cuestionario de Repaso: Bienestar Emocional y Salud Mental
1. Según la Ley Nacional de Salud Mental N.º 26.657, ¿cómo se considera a las personas con padecimientos mentales?
· a) Como pacientes que deben ser aislados de la sociedad para su protección.
· b) Como sujetos plenos de derechos con acceso a un abordaje integral y humanizado.
· c) Como personas que carecen de autonomía para decidir sobre sus tratamientos.
· d) Como sujetos cuya atención debe ser exclusivamente médica y psiquiátrica.
2. ¿Qué implica la "alfabetización emocional" según la definición de Claude Steiner?
· a) La capacidad de reprimir las emociones para que no afecten el rendimiento escolar.
· b) El estudio teórico de las partes del cerebro que controlan el miedo y la alegría.
· c) La habilidad de comprender las emociones, escucharlas y expresarlas de manera productiva.
· d) La capacidad de sentir simpatía por los demás sin necesidad de hablar.
3. De acuerdo con Daniel Goleman, ¿cuál es la diferencia fundamental entre la empatía y la simpatía?
· a) La empatía es un sentimiento de agrado, mientras que la simpatía es comprender al otro.
· b) No hay diferencia, ambos términos se refieren a sentir lástima por el prójimo.
· c) La empatía implica comprender y ponerse en el lugar del otro, mientras que la simpatía consiste en sentir agrado o preocupación sin necesariamente comprender la experiencia ajena.
· d) La simpatía es una capacidad psicológica y la empatía es una reacción biológica.



4. ¿Cómo define Hans Selye el estrés en comparación con la visión tradicional negativa?
· a) Como una enfermedad mental que debe evitarse a toda costa en la vida cotidiana.
· b) Como la respuesta natural del organismo frente a cualquier demanda o cambio que requiere adaptación, la cual puede ayudar a reaccionar mejor en ciertas situaciones.
· c) Como un miedo irracional ante peligros que no existen en la realidad inmediata.
· d) Como la incapacidad de organizar el tiempo cuando hay muchas tareas pendientes.
5. Según Aaron T. Beck, ¿cuál es la característica principal de la ansiedad?
· a) Una respuesta física de calma ante los desafíos del entorno.
· b) El sentimiento de alegría extrema ante situaciones nuevas.
· c) Una emoción caracterizada por la preocupación, tensión o miedo ante situaciones percibidas como amenazantes, incluso si el peligro no es real o inmediato.
· d) La habilidad de resolver problemas complejos de manera lógica y rápida.
Preguntas de relación y análisis que integran los conceptos fundamentales de los trabajos prácticos realizados:
1. Relación entre Marco Legal y Práctica Cotidiana
Considerando que la Ley Nacional de Salud Mental N.º 26.657 define a las personas con padecimientos mentales como sujetos plenos de derechos y promueve un abordaje interdisciplinario (psicología, trabajo social, medicina):
· Pregunta: ¿Cómo se relaciona el concepto de alfabetización emocional (la habilidad de escuchar y expresar emociones de forma productiva) con el cumplimiento de estos derechos en la vida diaria? Analicen si el hecho de que un adolescente pueda "nombrar lo que siente" ayuda a evitar el aislamiento o la vulneración de sus derechos que la ley busca prevenir.
2. Análisis de Situaciones: Estrés, Ansiedad y Empatía
Hans Selye define el estrés como una respuesta de adaptación, mientras que Aaron Beck describe la ansiedad como una preocupación ante amenazas percibidas, incluso si no son reales. Por otro lado, la empatía es la capacidad de comprender la perspectiva ajena.
· Pregunta: Si un compañero está atravesando una situación de ansiedad por una exposición oral y manifiesta síntomas físicos (el color "amarillo" del semáforo del estrés), ¿cuál es la diferencia entre responder con simpatía y responder con empatía? Fundamenten cuál de estas dos actitudes favorece mejor la regulación emocional de ese compañero en el ámbito escolar.
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