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 Trabajo Practico 18 (cierre)
  ACTIVIDADES
 tp 16
1° parte
1-se aborda la definición actual de salud mental establecida por la Ley Nacional de Salud Mental N.º 26.657:
a. ¿Lo ven reflejados en la actualidad?
b. ¿Por qué creen que fue necesario Legislar? Fundamente
	 Finalizamos la clase recuperando los principales cambios en la definición de salud mental y reflexionando sobre su importancia.
 Investiguen acerca de los índices de enfermedades mentales/suicidios en los adolescentes y jóvenes en la actualidad en nuestra provincia.
2° parte
Alfabetización emocional y reconocimiento de emociones
Actividades
En grupos, proponer situaciones personales Los estudiantes, organizados en grupos o filas, trabajarán distintas emociones como alegría, tristeza, enojo, miedo y sorpresa, identificando situaciones cotidianas en las que aparecen. Luego compartirán sus respuestas con el grupo y analizarán las diferentes formas en que las personas experimentan y expresan las emociones
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