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Trabajo Práctico N°15
 Cambios en la adolescencia
[bookmark: _heading=h.lohe896f4pru]
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Leer  el texto “Cambios en la adolescencia”.página 60
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Durante  esta etapa no solo cambia el cuerpo, sino también la forma de pensar, sentir y relacionarse con otras personas.
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Los principales cambios son:
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Cambios físicos
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Crecimiento corporal.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Desarrollo sexual.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Cambios hormonales.
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Cambios psicológicos
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Búsqueda de la identidad.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Mayor necesidad de independencia.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Cambios en el estado de ánimo.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Desarrollo del pensamiento crítico.
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Cambios sociales
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Mayor importancia del grupo de amigos.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Cambios en la relación con la familia.
· [bookmark: _heading=h.sjsamwvoe50x]Influencia de redes sociales y medios de comunicación.
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Responder:
1. [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]¿Qué significa construir la identidad?
2. [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]¿Por qué los amigos tienen tanta importancia durante la adolescencia?
3. [bookmark: _heading=h.7tsx9u44rhoe]¿Qué factores influyen en la identidad de una persona?
[bookmark: _heading=h.r0gab3f5yo0q]Juventud y violencia
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Muchas veces los medios muestran a los jóvenes como responsables de la violencia.
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Sin embargo, los datos muestran que:
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Muchos adolescentes son víctimas de accidentes.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Sufren violencia familiar.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Son víctimas de bullying.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Consumen sustancias por diferentes factores sociales.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Están expuestos a situaciones de riesgo.
[bookmark: _heading=h.upnob75861xk]Estereotipos
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Un estereotipo es una idea generalizada sobre un grupo de personas.
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Ejemplos:
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]“Todos los adolescentes son irresponsables.”
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]“Los jóvenes no quieren estudiar.”
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]“Todos los que usan determinada ropa son delincuentes.”
[bookmark: _heading=h.gi06qetikrrq]Factores que aumentan la violencia
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Exclusión social.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Falta de oportunidades.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Violencia familiar.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Consumo problemático.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Desigualdad.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Escasa contención social.
[bookmark: _heading=h.mznj6zkouqib]Factores protectores
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Familia.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Escuela.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Amigos.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Deportes.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Arte.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Participación comunitaria.
· [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Educación.
[bookmark: _heading=h.2jjowdvhcc1a]Actividades:
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]Leer el texto de la página 61  del libro y responder:
1. [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]¿Qué significa la frase “Los jóvenes no son peligrosos, están en peligro”?
2. [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]¿Qué papel cumplen los medios de comunicación?
3. [bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]¿Qué situaciones de violencia viven muchos jóvenes?
4. [bookmark: _heading=h.v25i4iu0u4jy]¿Qué acciones podemos realizar desde la escuela para prevenir la violencia?
[bookmark: _heading=h.rxsx36gb2ev1]
[bookmark: _heading=h.ee0oy996qmvs]
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