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Objetivos:

e Reconocer aspectos que forman parte de la propia identidad.

e Reflexionar sobre las caracteristicas personales que cada estudiante aporta al
grupo.

e Comprender que pertenecer a un grupo no significa ser iguales.

e Valorar la diversidad de personalidades, capacidades, intereses y formas de sentir.

e Reflexionar sobre el lugar que cada uno ocupa y cémo sus acciones influyen en la

convivencia.



Inicio (10 min.)

Iniciamos la clase recuperando contenidos trabajados durante el trimestre relacionados con
identidad, autoestima, emociones, empatia, frustracion y autodeterminacion.

Desarrollo (60 min.)

A continuacién se introduciré el concepto de identidad y pertenencia, reflexionando sobre
quiénes somos y como nos vinculamos con los grupos de los que formamos parte.

Identidad es el conjunto de caracteristicas, experiencias, gustos, valores, vinculos y formas
de pensar y sentir que nos hacen ser quienes somos. Pero nuestra identidad no se construye
completamente solos. También se construye en relacion con otras personas: nuestra familia,
amigos, compafieros, escuela y comunidad.

Pertenecer significa sentir que formamos parte de un grupo, que tenemos un lugar y que
somos reconocidos y valorados dentro de €l.

Actividad 1: “Mi huella”
Dibujo en una hoja el contorno de mi propia mano y escribo

e Algo que me gusta.

e Algo que me representa.

e Una cualidad que tengo.

e Algo que hago bien.

e Algo que me cuesta.

e Una persona importante para mi.

e Un valor que considero importante.
e Algo que me hace feliz.

e Un suefio o proyecto que tengo.

e Algo que aprendi sobre mi este afio.

Actividad 2: “ Mi lugar en el grupo”

Realizar un dibujo libre que me represente, utilizando palabras, colores, simbolos o
imagenes. En el centro de la hoja escribiré, en tamafo grande, la palabra “YO” y a partir
de ella crearé una representacion de quién soy, qué me gusta, qué me identifica o qué
considero importante de mi.

Cierre (10 min.)

Finalizamos la clase con una puesta en comun sobre las producciones y una reflexion
acerca de la importancia de reconocer la propia identidad y valorar la de los demas.



