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Trabajo Práctico REPASO N ° 18
Actividades 
REPASAMOS EL TP17
 Manejo del estrés y la ansiedad
¿Alguna vez sintieron que tenían demasiadas cosas para hacer y no sabían por dónde empezar? ¿Cómo se sintieron?
Desarrollo 
ELABORAR CUADRO COMPARATIVO ENTRE TODOS CON LA INFO DEL TP 17

Para finalizar la clase, se solicitará a los estudiantes la elaboración de un folleto digital (o afiche) sobre estrategias para gestionar el estrés y la ansiedad, información que deberán buscar, podrán realizar el folleto utilizando las aplicaciones que prefieran, como Canva, Genially u otras herramientas de diseño digital. El trabajo deberá ser presentado en formato PDF. 
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