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Materia: ATE
Profesora: Ana María Cosman 
Curso: 2° año B

Trabajo Práctico REPASO N° 18
  ACTIVIDADES
Tema: Autoestima y autoconcepto. Nuestro valor más allá de las notas.
Elaborar un cuadro comparativo de ambos según la info del tp anterior
• ¿Qué cosas hacen que una persona tenga valor, además de las calificaciones 
que obtiene? 
• ¿Alguna vez una nota influyó en cómo te sentías con vos mismo? ¿Por qué? 

Acerca de la autoestima, autoconcepto y la importancia de reconocer el valor personal más allá del rendimiento académico.
 El autoconcepto se lo comprende como la imagen que una persona tiene de sí 
Actividad: Mi valor no tiene nota* 
Dibujar una silueta o escribir su nombre en el centro de una hoja, a continuación escribir: 
1. Tres cualidades personales. 
2. Dos habilidades que poseen. 
3. Un logro del que se sienten orgullosos. 
4. Algo que les gustaría mejorar. 
5. Una frase positiva sobre sí mismos. 
Reflexión final 
• ¿Todas mis cualidades aparecen en un boletín? 
• ¿Puede una nota definir quién soy? 
• ¿Qué cosas valiosas tengo que no se reflejan en una calificación? 

Se realizará una puesta en común en la que los estudiantes compartirán, de manera voluntaria, las reflexiones surgidas durante la actividad. Finalmente, se destacará la importancia de reconocer las fortalezas, capacidades y cualidades personales.
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