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Trabajo Practico REPASO N° 19

Actividades
Cuestionario de Bienestar Emocional y Salud Mental
1. ¿Cómo se define el autoconcepto según los materiales de clase?
a) Es la valoración positiva que hacemos de nuestras notas escolares.
b) Es la imagen que una persona tiene de sí misma, incluyendo cómo se percibe y qué cree que puede hacer.
c) Es la capacidad de ponerse en el lugar del otro para evitar conflictos.
Referencia:
¿Cuándo se considera que una persona desarrolla una autoestima saludable?
a) Cuando obtiene únicamente calificaciones excelentes en el boletín.
b) Cuando logra ocultar sus defectos ante los demás miembros del grupo.
c) Cuando puede reconocer tanto sus fortalezas como sus aspectos a mejorar sin sentirse menos valiosa por ello.
Según la Ley Nacional de Salud Mental N.º 26.657, las personas con padecimientos mentales son:
a) Individuos que deben ser aislados de la sociedad para su protección.
b) Sujetos plenos de derechos con garantía de acceso gratuito y humanizado a la salud.
c) Pacientes que solo pueden ser atendidos por médicos psiquiatras.

2. ¿Cuál es el enfoque que prioriza la Ley de Salud Mental respecto a la atención de los usuarios?
a) Un enfoque comunitario que fomenta la inclusión social y la atención en hospitales generales.
b) Un enfoque de aislamiento en instituciones cerradas y especializadas.
c) Un enfoque exclusivamente médico que ignora el entorno familiar.

Consigna: "Mi valor frente a los desafíos"
Situación: Imagina que tienes una semana con muchas pruebas y entregas de trabajos. Empiezas a pensar que "no vas a poder con todo" y sientes que el corazón te late muy rápido cada vez que entras al salón.
Responde vinculando lo aprendido:
Identificar y Relacionar: Según el "Semáforo del estrés", ¿en qué color te encontrarías en ese momento y qué señales físicas o pensamientos te lo indican?
Analizar el Autoconcepto: Si en ese momento piensas "soy un mal alumno porque estoy nervioso", ¿cómo podrías cambiar ese pensamiento usando el concepto de que "tu valor no tiene nota”? Menciona una cualidad o habilidad tuya que no aparezca en el boletín pero que sea valiosa.
Aplicar una Solución: ¿Qué herramienta práctica de las que vimos en clase (como la respiración consciente) usarías para calmarte y por qué es importante para tu salud mental no guardarte lo que sientes?
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