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Trabajo Práctico N ° 13
  ACTIVIDADES
1° 15 minutos: control del tp 12
· Cuadro comparativo elaborado en el pizarrón, se analiza la evolución 
· La Ley Nacional de Salud Mental 26.657 
2° 60 minutos:
Tema: Alfabetización emocional y reconocimiento de emociones. 
Objetivos:  
• Comprender el concepto de alfabetización emocional. 
· Reconocer y nombrar emociones propias y ajenas. 
· Reflexionar sobre la importancia de la expresión emocional. 
Inicio (10 min.)     
1.  ¿Cuál es la diferencia entre las emociones y los sentimientos?
A continuación, presentamos los aportes de Claude Steiner sobre alfabetización emocional y de Rafael Bisquerra sobre conciencia emocional. A través de la lectura, explicación y análisis de sus definiciones, se promoverá la reflexión acerca de la importancia de reconocer y nombrar las emociones.
Alfabetización emocional
Según Claude Steiner, (psicólogo) La alfabetización emocional es la habilidad de comprender las emociones, escucharlas y expresarlas de manera productiva Un alumno siente enojo por una mala nota y puede expresar: “Estoy enojado porque esperaba otro resultado”. 
Reconocer y nombrar lo que sentimos (Conciencia emocional)
“La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demás.” Un estudiante reconoce que antes de 
exponer siente nervios o miedo en lugar de decir simplemente que se siente mal. (Autor: Rafael Bisquerra, psicopedagogo e investigador español.) 
Regulación emocional: “La regulación emocional es la capacidad para manejar las 
emociones de forma apropiada.” 
Ej: Un alumno se enoja con un compañero, pero decide dialogar en lugar de reaccionar agresivamente. 
Según Daniel Goleman, psicólogo y escritor estadounidense, la Empatía es la capacidad de comprender los sentimientos y perspectivas de otras personas.” 
Ej: Un estudiante observa que un compañero está triste y trata de comprender cómo se siente antes de emitir un juicio.  
Simpatía: La simpatía es un sentimiento de agrado, afecto o preocupación hacia otra 
persona. Un alumno ve a un compañero triste y le ofrece palabras de consuelo para 
hacerlo sentir mejor. 
Empatía: La empatía implica comprender y ponerse en el lugar del otro, mientras que la simpatía consiste en sentir agrado o preocupación por esa persona sin necesariamente comprender lo que está experimentando. 
Ejemplo: 
Empatía: “Entiendo por qué te sientes triste.” 
Simpatía: “Lamento que estés triste.”
Actividades
En grupos, proponer situaciones personales Los estudiantes, organizados en grupos o filas, trabajarán distintas emociones como alegría, tristeza, enojo, miedo y sorpresa, identificando situaciones cotidianas en las que aparecen. Luego compartirán sus respuestas con el grupo y analizarán las diferentes formas en que las personas experimentan y expresan las emociones.
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