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Acompaiiamiento
a las trayectorias
Materia escolares
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Curso 3 Afio B

Trabajo Practico N° 31

Fecha: 06 /07/26

Tema: Autoestima y autoconcepto: nuestro valor mas alla de las notas
Duracién: 40 minutos.

Objetivos:

e Introducir el concepto de autoestima y reflexionar sobre su importancia en el contexto
escolar.

Inicio ( 10 min.)
Iniciamos la clase con la siguiente pregunta disparadora:
(Una nota define quién soy como persona?

A partir de las respuestas de los estudiantes, se realizard una breve recuperacion de ideas para
introducir el tema de la clase.

.Desarrollo: (20 min.)



Se abordaré, mediante explicacion dialogada y registro en el pizarrdn, el concepto de
autoestima y su relacion con el &mbito escolar.

e El psicélogo humanista Carl Rogers definia el autoconcepto como la imagen que una
persona tiene de si misma: cémo se percibe, qué cree que puede hacer y cuales
considera que son sus caracteristicas.

e La autoestima es la valoracion que hacemos de nosotros mismos. Para Rogers, una
autoestima saludable se desarrolla cuando la persona puede reconocer tanto sus
fortalezas como sus aspectos a mejorar sin sentirse menos valiosa por ello.

e Las calificaciones son una parte del desempefio escolar, pero no determinan el valor
de una persona. Cada estudiante posee capacidades, habilidades, intereses y cualidades
que van mucho mas alla de una nota.

Cierre (10 min.)

Finalizamos informando que en nuestro préximo encuentro realizaremos un actividad para
profundizar este tema. A continuacion los alumnos tendran un espacio para despedirnos ante
el receso invernal



