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Materia: ATE
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Trabajo Práctico N ° 14 (cierre)
 
[bookmark: _Hlk231155928]Actividades
1° 10 minutos 
a. Organización de la clase para cumplir las pautas propuestas
b- Hasta las 08:20: 
1) Prestar atención a la charla del director. ¿A qué tema del Eje 2 lo podemos relacionar? Explique con ejemplos.
2) Alfabetización emocional
· La alfabetización emocional es la habilidad de comprender las 
emociones, escucharlas y expresarlas de manera productiva Un alumno siente enojo por una mala nota y puede expresar: “Estoy enojado porque esperaba otro resultado”.
· Reconocer y nombrar lo que sentimos (Conciencia emocional) “La conciencia emocional es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de los demás. 
”Un estudiante reconoce que antes de exponer siente nervios o miedo en lugar de decir simplemente que se siente mal.”
Regulación emocional: “La regulación emocional es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada.” Un alumno se enoja con un compañero, pero decide dialogar en lugar de reaccionar agresivamente.
3) Empatía: “La empatía es la capacidad de comprender los sentimientos y 
perspectivas de otras personas.” Un estudiante observa que un compañero está triste y trata de comprender cómo se siente antes de emitir un juicio.  
· Simpatía: La simpatía es un sentimiento de agrado, afecto o reocupación hacia otra persona. Un alumno ve a un compañero triste y le ofrece palabras de consuelo para hacerlo sentir mejor.
· Empatía: La empatía implica comprender y ponerse en el lugar del otro, mientras que la simpatía consiste en sentir agrado o preocupación por esa persona sin necesariamente comprender lo que está experimentando. 
Ejemplo: 
Empatía: “Entiendo por qué te sientes triste.” 
Simpatía: “Lamento que estés triste.”

Pensemos situaciones en que actuamos de esta manera. 
Puesta en común. 

c) Desde las 08:20 hasta las 08:40: 
Compartimos desayuno SALUDABLE
· No pueden llevar nada envasado, en paquete, caja, botella o bolsa. Debe ser hecho en casa.
· Mate cocido, café/te leche chocolate etc.  Acompañado por frutas, o tostadas o galletas de avena. Le pueden poner miel si tienen. Acompañar con huevo duro (que lo pueden comer durante la mañana y no en el desayuno) o huevo revuelto. Palta, o maní o nueces.) 
· Yogurt con frutas. 
· Llevar jugo de naranja o pomelo o mandarina o limonada para tomarla durante la jornada, en vez de gaseosa o jugo en botella o Ades o Baggio, etc. 
· También repasador, servilletas. Para que mantengan la limpieza en el banco/aula
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