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Trabajo Practico N° 15

Actividades
1)	Prestar atención a la charla del director. ¿A qué tema del Eje 2 lo podemos relacionar? Explique con ejemplos.
2) La ley de salud mental
La Ley Nacional de Salud Mental N.º 26.657 (sancionada en 2010 y reglamentada en 2013) establece que las personas con padecimientos mentales son sujetos plenos de derechos. Garantiza el acceso gratuito, igualitario y humanizado a la salud mental, y exige un abordaje integral con perspectiva de derechos humanos.
Los pilares fundamentales de la legislación incluyen:
1. Enfoque comunitario: Prioriza la atención ambulatoria y en hospitales generales, fomentando la inclusión social, laboral y comunitaria en lugar del aislamiento.
1. Regulación de internaciones: Son consideradas un recurso terapéutico de carácter restrictivo y breve. Pueden ser voluntarias (con consentimiento) o involuntarias, requiriendo en ambos casos evaluaciones de un equipo interdisciplinario y supervisión estricta para evitar vulneraciones.
1. Derecho al consentimiento informado: Los usuarios tienen derecho a decidir sobre sus tratamientos, conocer su historia clínica y mantener sus vínculos familiares y sociales.
1. Abordaje interdisciplinario: Promueve que los tratamientos no se limiten únicamente al campo médico/psiquiátrico, sino que integren diversas disciplinas como la psicología y el trabajo social.
1. Inclusión de adicciones: Los consumos problemáticos son   considerados parte integrante de la salud mental y reciben el mismo marco de protección y derechos que otros padecimientos
d.  Explique con ejemplos que significan cada pilar de la ley.
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