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Campos y ámbitos de la Psicología: Psicología Clínica
Actividades:
Inicio:
Se inicia la clase recuperando los contenidos trabajados sobre las neurociencias y los procesos cognitivos. Posteriormente, se introduce una nueva unidad: los campos y ámbitos de aplicación de la Psicología.
Como disparador se plantea la siguiente pregunta:
¿Qué es lo primero que pensamos cuando escuchamos la palabra "psicólogo"?
A partir de las respuestas de los alumnos se introduce el concepto de Psicología Clínica.
Desarrollo:
Se explica que la Psicología posee distintos campos de aplicación y que uno de los más conocidos es la Psicología Clínica. Se desarrolla el concepto de clínica y su relación con la atención de problemáticas emocionales, conductuales y adaptativas. 
Se trabajan los siguientes contenidos:
· Concepto de Psicología Clínica. 
· Funciones del psicólogo clínico. 
· Diferencia entre problemas cotidianos y situaciones que requieren asistencia profesional. 
· Objetivos de la intervención psicológica. 
· Concepto de psicoterapia. 
· Importancia de la relación entre terapeuta y paciente. 
· Diversos tipos de psicoterapia. 
Actividad:
Los alumnos deberán responder:
1. ¿Qué es la Psicología Clínica? 
2. ¿Cuáles son sus principales objetivos? 
3. ¿Qué es una psicoterapia? 
4. ¿Qué función cumple el psicólogo clínico? 
5. ¿Toda persona necesita realizar psicoterapia? Fundamentar. 
6. Mencionar tres situaciones que podrían justificar una consulta psicológica. 
Cierre:
Puesta en común de las respuestas y debate sobre los prejuicios y representaciones sociales que existen acerca de la consulta psicológica.
Se concluye destacando que la Psicología Clínica busca promover el bienestar emocional, acompañar a las personas en momentos de dificultad y favorecer una mejor comprensión de sí mismas. 

