Trabajo Práctico N° 26
Materia: Psicología
Profesor: Rosario Rojas
Curso: 6° año
Bibliografías: Dossier de Psicología – Instituto Juan Pablo II
Página: 50 y 51 
Tema:
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Actividades:
Inicio:
Se inicia la clase recuperando los contenidos trabajados sobre las teorías cognitivas, la atención, la memoria y el pensamiento. Se plantea la siguiente pregunta disparadora:
¿Cómo aprende el cerebro?
Los alumnos expresan sus ideas previas acerca de la relación entre cerebro, aprendizaje y emociones.
Desarrollo:
Se presenta el concepto de Neurociencias como el conjunto de disciplinas que estudian el sistema nervioso, especialmente el cerebro y su relación con la conducta humana. 
Posteriormente se desarrollan los siguientes conceptos:
· Plasticidad neuronal: capacidad del cerebro para modificarse a través de la experiencia, creando, fortaleciendo o reorganizando conexiones neuronales. 
· Importancia del ambiente y las experiencias en el aprendizaje. 
· Relación entre emociones y aprendizaje. 
· Cómo las emociones positivas favorecen la memoria, la motivación y la curiosidad. 
· Cómo emociones como el miedo, la ansiedad o el estrés pueden dificultar los procesos de aprendizaje. 
 Actividad:
Los alumnos deberán responder:
1. ¿Qué estudian las Neurociencias? 
2. ¿Qué es la plasticidad neuronal? 
3. ¿Por qué se dice que el cerebro puede modificarse mediante el aprendizaje? 
4. ¿Cómo influyen las emociones positivas en el aprendizaje? 
5. ¿Qué efectos pueden tener el miedo, la ansiedad o el estrés sobre el aprendizaje? 
6. Elaborar un ejemplo personal donde una emoción haya facilitado o dificultado aprender algo. 
Cierre:
Puesta en común de las respuestas y reflexión final:
 ¿Qué condiciones emocionales favorecen que aprendamos mejor dentro de la escuela?
Se concluye destacando que aprender no depende únicamente de la inteligencia, sino también de las experiencias, las emociones y la capacidad del cerebro para adaptarse y transformarse a lo largo de toda la vida.

