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Tema:
Teorías cognitivas
Actividades:
Inicio:
Se inicia la clase retomando las teorías psicológicas vistas anteriormente y se plantea la siguiente pregunta:
¿Cómo procesa la mente la información que recibe del entorno?
Se recuperan ideas previas de los alumnos sobre pensamiento, memoria y aprendizaje.
Desarrollo:
Se presentan las teorías cognitivas como corrientes que centran su estudio en los procesos mentales.
Se desarrollan conceptos como percepción, memoria, pensamiento, atención y resolución de problemas.
Se explica la idea de que el sujeto no responde de manera pasiva a los estímulos, sino que interpreta y procesa activamente la información.
 Actividad:
Los alumnos deberán:
· Explicar con sus palabras qué estudian las teorías cognitivas. 
· Identificar procesos cognitivos en situaciones cotidianas. 
· Elaborar ejemplos relacionados con memoria, atención y resolución de problemas. 
También se realizará una comparación breve entre conductismo y teorías cognitivas.
Cierre:
Puesta en común de las actividades realizadas.
Reflexión final sobre la importancia de los procesos mentales en el aprendizaje y en la vida cotidiana.

