Trabajo Práctico N° 29
Materia: Psicología
Profesor: Rosario Rojas
Curso: 6° año
Tema:
Taller de Orientación Vocacional: Construcción de planes y metas personales
Actividades:
Inicio:
Se retoman las reflexiones realizadas en el encuentro anterior sobre el proyecto de vida, las metas personales y los objetivos. Los alumnos comparten las producciones elaboradas y comentan las dificultades o descubrimientos surgidos durante la actividad.
Desarrollo:
Se profundiza el trabajo sobre la construcción de proyectos personales, destacando la importancia de planificar acciones concretas para alcanzar las metas propuestas.
Se reflexiona sobre la diferencia entre los deseos y los proyectos, analizando cómo las metas requieren compromiso, organización y perseverancia.
Actividad:
Los alumnos deberán elaborar un plan de acción personal que incluya:
· Una meta a corto plazo (1 año). 
· Una meta a mediano plazo (3 años). 
· Una meta a largo plazo (5 años o más). 
· Los pasos necesarios para alcanzar cada una. 
· Los recursos personales, familiares o institucionales con los que cuentan. 
· Los posibles obstáculos que podrían aparecer y las estrategias para afrontarlos. 
Posteriormente, se realizará una puesta en común voluntaria para compartir experiencias y reflexiones.
Cierre:
Se reflexiona sobre la importancia de proyectarse hacia el futuro sin perder de vista que los proyectos pueden modificarse y enriquecerse a lo largo de la vida. Se destaca que la orientación vocacional es un proceso de autoconocimiento y construcción permanente, en el que cada persona va descubriendo intereses, capacidades y posibilidades para desarrollar su proyecto de vida

