Trabajo Práctico N° 27
Materia: Psicología
Profesor: Rosario Rojas
Curso: 6° año
Tema:
Taller de Orientación Vocacional: Metas y objetivos para el futuro
Actividades:
Inicio:
Se inicia la clase con un repaso de los contenidos trabajados en el encuentro anterior sobre los aportes de las neurociencias al aprendizaje. Se recuperan los conceptos de plasticidad neuronal, emociones y aprendizaje mediante preguntas orales y la participación de los estudiantes.
Posteriormente, se da continuidad al Taller de Orientación Vocacional introduciendo la temática de la construcción de proyectos personales y la importancia de pensar el futuro de manera reflexiva.
Desarrollo:
Se propone una reflexión grupal en torno a las siguientes preguntas:
· ¿Qué quiero para mi vida una vez finalizada la escuela secundaria? 
· ¿Cuáles son mis intereses, capacidades y motivaciones? 
· ¿Qué metas me gustaría alcanzar en los próximos años? 
· ¿Qué obstáculos podrían aparecer y cómo podría afrontarlos? 
Se explica la diferencia entre una meta y un objetivo, destacando que las metas representan aquello que se desea alcanzar, mientras que los objetivos constituyen acciones concretas que permiten acercarse a ellas.
Actividad:
Los alumnos elaborarán una producción escrita donde deberán:
· Identificar tres metas personales para los próximos cinco años. 
· Formular objetivos concretos para alcanzar cada una de ellas. 
· Reconocer recursos personales que pueden ayudarlos en el logro de sus proyectos. 
· Reflexionar sobre posibles dificultades y estrategias para superarlas. 
Finalmente, quienes lo deseen podrán compartir sus producciones con el grupo.
Cierre:
Puesta en común de las reflexiones realizadas. Se recuperan las ideas principales surgidas durante la actividad y se destaca la importancia del autoconocimiento, la planificación y la toma de decisiones en la construcción de un proyecto de vida.
Se anticipa la continuidad del Taller de Orientación Vocacional en próximos encuentros, profundizando en intereses, aptitudes y elecciones académicas y laborales

