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PROGRAMA SEGUNDO TRIMESTRE

Eje 2: Bienestar Emocional y Salud Mental

Objetivo: Desarrollar la inteligencia emocional y la resiliencia en la adolescencia.
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Alfabetizacién emocional: Reconocer y nombrar lo que sentimos.

Gestidn de la frustracion: Qué hacer cuando las cosas no salen como esperamos.
Autoestima y autoconcepto: Valoracién personal mas alla de las notas.

Manejo del estrés y la ansiedad: Técnicas de respiracion y relajacion.

Empatia: Ponerse en el lugar del otro para evitar conflictos.

Prevencion del Bullying y Ciberbullying: Protocolos y sensibilizacion.

Vinculos saludables: Como identificar relaciones toxicas o posesivas.

Duelo y cambios: Acompafiamiento ante pérdidas, mudanzas, cambios de division,

colegio, Etc.
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