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Comenzaremos la clase con un saludo grupal, luego daremos inicio al tema de hoy:
Autoestima

La empatia es la capacidad de comprender los sentimientos, pensamientos y experiencias
de otras personas, incluso cuando son diferentes de las propias. En el tltimo afio de la
secundaria, los estudiantes se encuentran proximos a ingresar al mundo laboral,
universitario o a nuevos espacios sociales, donde la capacidad de escuchar, comprender
y respetar diferentes perspectivas resulta fundamental para la convivencia y la
construccién de vinculos saludables.

Trabajar la empatia permite fortalecer habilidades socioemocionales, prevenir situaciones
de violencia o discriminacién y promover una ciudadania mas comprometida y
respetuosa.

Empatia: capacidad de comprender cdmo se siente otra persona y tratar de ver una
situacion desde su perspectiva.

No significa necesariamente estar de acuerdo con ella, sino intentar comprenderla.

Actividad en clase:

Se dividira al curso en varios grupos, a cada uno de ellos se le entregara una situacion
para analizar.

Situacion 1

Un compafiero comenzo a faltar frecuentemente a clases y cuando asiste parece distraido
y desmotivado.

Situacion 2

Una estudiante suele responder de manera agresiva cuando alguien le hace una
observacion.

Situacion 3
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Un joven evita participar en actividades grupales y permanece aislado.
Situacion 4
Un compaifiero tiene bajo rendimiento académico y parece no interesarse por la escuela.
Actividad tedrica:
Cada grupo debe responder:
1. ¢Qué juicio rapido suele hacer la gente sobre esta persona?
2. ¢Qué situaciones podrian estar ocurriendo en su vida que los demas desconocen?
3. ¢Como cambiaria nuestra actitud si conociéramos esas situaciones?
4. ¢Qué acciones empaticas podrian realizarse?

Individualmente:

"Unavez que me comprendieron”

Luego de realizar al actividad grupal, cada uno de los alumnos debera escribir:
e Una situacion en la que se sintié6 malinterpretado.
e COmo se sinti6.

e Qué hubiera necesitado de los demas.



