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Tema: Taller de convivencia e integración. 

 Duración: 80 minutos  

  Objetivos:   

• Favorecer la integración grupal, el fortalecimiento de los vínculos y la reflexión 

sobre la importancia de los hábitos saludables para el bienestar físico, emocional 

y social, a través de un desayuno compartido y actividades de intercambio. 

Inicio (10 min.)       

Presentación de la propuesta y diálogo sobre la importancia de la convivencia, el respeto, 

los hábitos saludables para el bienestar integral y el cuidado del espacio que compartimos 

a través de preguntas orientadoras y la participación de los estudiantes. 



Desarrollo (60 min.)   

Realización de un desayuno compartido e intercambio de experiencias, gustos, intereses y 

expectativas para el trimestre, a través de dinámicas de conversación grupal que 

promuevan la escucha activa, el respeto y la construcción de vínculos positivos. 

Cierre (10 min.)        

Reflexión colectiva sobre cómo los espacios de encuentro, diálogo y alimentación 

compartida contribuyen al bienestar emocional y a una convivencia saludable, a través de 

una puesta en común de las experiencias vividas durante el taller. 
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