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Trabajo Práctico N ° 12 (cierre)
  ACTIVIDADES
1) Mediante un cuadro comparativo elaborado en el pizarrón, se analiza la evolución histórica del concepto de salud mental. 
· Los estudiantes participan leyendo, parafraseando oralmente las ideas principales, identificando palabras desconocidas y registrando apuntes sobre las aclaraciones realizadas. 
· Finalmente, se aborda la definición actual de salud mental establecida por la Ley Nacional de Salud Mental N.º 26.657. 
· Cierre (10 min.) 
La Ley Nacional de Salud Mental 26.657 (sancionada en Argentina en 2010) garantiza el derecho a la protección de la salud mental y el pleno goce de los derechos humanos de las personas con padecimientos mentales. Establece que la salud mental es un proceso integral y comunitario. 
Ejes fundamentales del paradigma:
· Enfoque comunitario: Prioriza la atención en el sistema de salud general y dispositivos alternativos como hospitales de día y casas de convivencia, buscando sustituir gradualmente el modelo de los hospitales psiquiátricos (manicomios). 
· Derecho a decidir: Los pacientes tienen derecho a recibir tratamiento en su entorno familiar y comunitario, y a participar en la toma de decisiones sobre su propia estrategia terapéutica.
· Abordaje interdisciplinario: Los equipos de salud deben estar conformados por diferentes disciplinas (psicología, psiquiatría, trabajo social, enfermería, etc.). 
Analisis a partir de ejemplos actuales. Fundamentar
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