[image: ]INSTITUTO JUAN PABLO II
Av. Sáenz Peña 576
TEL: 0381- 4205711
www.instjuanpabloii.com.ar







	
Materia: ATE
Profesor: Ana María Cosman 
Curso: 5 A
 
Trabajo Práctico N ° 10

Eje 1: Fortalecimiento académico
Objetivos:   Brindar herramientas técnicas para mejorar el rendimiento y la organización.        
  ACTIVIDADES: 
1) Devolución del desempeño en el primer trimestre

2) TEMARIO DEL 2° TRIEMSTRE
Eje 2: Bienestar Emocional y Salud Mental
Objetivo: Desarrollar la inteligencia emocional y la resiliencia en la adolescencia.

1. Alfabetización emocional: Reconocer y nombrar lo que sentimos.
2. Gestión de la frustración: Qué hacer cuando las cosas no salen como esperamos.
3. Autoestima y autoconcepto: Valoración personal más allá de las notas.
4. Manejo del estrés y la ansiedad: Técnicas de respiración y relajación.
5. Empatía: Ponerse en el lugar del otro para evitar conflictos.
6. Prevención del Bullying y Ciberbullying: Protocolos y sensibilización.
7. Vínculos saludables: Cómo identificar relaciones tóxicas o posesivas.
8. Duelo y cambios: Acompañamiento ante pérdidas, mudanzas, cambios de división, colegio, Etc. 
9. La presión de grupo: Aprender a decir "no" y marcar límites.
10. Comunicación asertiva: Expresar deseos sin agredir ni callarse.
11. Prevención de conductas de riesgo: Autolesiones y señales de alerta.
12. Identidad y pertenencia: Quién soy y qué lugar ocupo en el grupo.
13. Sentido de vida: Proyecto personal a corto y mediano plazo.
14. Mindfulness para adolescentes: Atención plena en el presente.
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