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TRABAJO PRÁCTICO N° 16
[bookmark: _heading=h.o2qstwrcall8]Empatía
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]La empatía es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos, pensamientos y emociones de otra persona, intentando ver una situación desde su perspectiva.
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Ser empático ayuda a:
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Mejorar las relaciones interpersonales.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Resolver conflictos de manera pacífica.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Respetar las diferencias.
· [bookmark: _heading=h.s6z6sqq1qah]Favorecer una convivencia saludable.
[bookmark: _heading=h.dhablpbl1ngu]Actividad:
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Leer las siguientes situaciones:
[bookmark: _heading=h.t4ogwg4cpo6j]Situación A
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Un estudiante nuevo llega al curso y nadie le habla durante varios días.
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Una alumna se equivoca al leer en voz alta y algunos compañeros se ríen.
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Un estudiante recibe mensajes ofensivos en un grupo de redes sociales.
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Responder:
1. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]¿Cómo crees que se siente la persona?
2. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]¿Cómo te sentirías tú en su lugar?
3. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]¿Qué podrías hacer para ayudar?
[bookmark: _heading=h.8idfwdk599r3]Bullying y Ciberbullying
[bookmark: _heading=h.sloqb185gvsc]Bullying
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Es una forma de violencia repetida e intencional entre compañeros donde una persona o grupo ejerce poder sobre otra causando daño físico, verbal, psicológico o social.
[bookmark: _heading=h.8f2214xy84z]Ciberbullying
[bookmark: _heading=h.f9px9ti2uxpg]Es el acoso realizado mediante medios digitales como redes sociales, videojuegos, chats, mensajes o correos electrónicos.
[bookmark: _heading=h.sh48abkqxxmu]Características del bullying
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Es repetitivo.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Existe intención de dañar.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Hay desequilibrio de poder.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Genera sufrimiento en la víctima.
[bookmark: _heading=h.9gkbmqwzhozv]Consecuencias
[bookmark: _heading=h.1ht7th7p46ok]Para la víctima
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Tristeza.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Ansiedad.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Baja autoestima.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Aislamiento.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Problemas escolares.
[bookmark: _heading=h.f6y5inizlcot]Para el agresor
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Dificultades para relacionarse sanamente.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Conductas violentas futuras.
[bookmark: _heading=h.9x5vgjjf400u]Para los observadores
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Miedo.
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Normalización de la violencia.
· [bookmark: _heading=h.t4dqoyuuirai]Sentimiento de culpa por no intervenir.
[bookmark: _heading=h.fz2utfgvvtzi]Actividad:
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Indicar si las siguientes situaciones corresponden a:
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Bullying
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Ciberbullying
· [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Conflicto ocasional
[bookmark: _heading=h.tr28pft94k7w]Casos
1. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Dos compañeros discuten una vez por un desacuerdo.
2. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Un alumno recibe insultos diariamente por parte de un grupo.
3. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Circulan memes humillantes sobre una estudiante en redes sociales.
4. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Dos amigos se pelean y luego resuelven el problema hablando.
[bookmark: _heading=h.bilh6ux0i4oy]¿Qué hacer ante una situación de bullying o ciberbullying?
1. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]No responder con violencia.
2. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Guardar pruebas (capturas de pantalla, mensajes).
3. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Informar a un adulto de confianza.
4. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Comunicar la situación a docentes o directivos.
5. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]Acompañar a la víctima.
6. [bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]No difundir contenido ofensivo.
7. [bookmark: _heading=h.n2rtlh4e1xa7]Promover el respeto y la inclusión.
[bookmark: _heading=h.t247zrkevtp2]
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