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Materia: ATE
Profesor: Ana María Cosman 
Curso: 3 A
 
Trabajo Práctico N ° 14
Actividades 
1° 20 minutos: control del tp 13
a- ¿Que entendemos por salud mental? Esquema en el pizarrón 
b- Análisis de los contenidos del Eje 2: cual creen que tiene prioridad para iniciar según su perspectiva como adolescente. 
¿Qué palabras no comprendo del temario?
c.	¿Por qué creen que se ha incorporado esta temática en los contenidos?
2° 60 minutos
Objetivos: Reconocer la evolución histórica del concepto de salud mental hasta la actualidad. 
Comprender los aspectos fundamentales de la Ley Nacional de Salud Mental N.º 26.657. 
Aplicar técnicas de estudio como el análisis de textos, el parafraseo oral y la toma de apuntes. 
Inicio (10 min.) 
1-  Iniciamos la clase recuperando las ideas previas de los estudiantes acerca de qué entienden por salud mental. Luego se presenta el eje “Bienestar emocional y salud mental” y la actividad a desarrollar. 
Desarrollo (40 min.) 
2. Mediante un cuadro comparativo elaborado en el pizarrón, se analiza la evolución histórica del concepto de salud mental. 

Los estudiantes participan leyendo, parafraseando oralmente las ideas principales, identificando palabras desconocidas y registrando apuntes sobre las aclaraciones realizadas. 
Finalmente, se aborda la definición actual de salud mental establecida por la Ley Nacional de Salud Mental N.º 26.657. 

Cierre (10 min.) 
3. Finalizamos la clase recuperando los principales cambios en la definición de salud mental y reflexionando sobre su importancia.
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