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Acompafiamiento
a las trayectorias
Materia escolares
Prof. Carla Carrizo
Curso 3 Afio B

Trabajo Practico N° 28

Fecha: 25 /06/26

Tema: La empatia y el reconocimiento de cualidades positivas entre compafieros.
Duracion: 40 minutos.

Objetivos:

e Promover la empatia y el respeto entre los integrantes del curso.

e Favorecer el reconocimiento de las cualidades y fortalezas de los compatfieros.
e Fortalecer los vinculos interpersonales y la convivencia escolar.

e Desarrollar habilidades de comunicacion positiva y valoracion del otro.

Inicio ( 10 min.)
Iniciamos la clase realizando las siguientes preguntas disparadoras:

e /Les gusto la actividad de la clase pasada?
e ;Por qué creen que realizamos esta actividad?

Desarrollo ( 25 min.)
A partir de las respuestas de los estudiantes, se presentara el concepto de empatia como la

capacidad de comprender y considerar los sentimientos, pensamientos y experiencias de otras
personas.



Posteriormente se abordara el concepto de simpatia y se estableceran semejanzas y diferencias
entre ambos términos mediante ejemplos cotidianos.

Actividad: Reflexionamos sobre la empatia

e ;Qué es la empatia? Explicalo con tus propias palabras.
e Recuerda una situacion en la que alguien fue empético contigo. ;Qué hizo esa persona
y cOmo te sentiste?

e Piensa en una situacion en la que podrias haber demostrado mas empatia hacia otra
persona. ;Qué podrias haber hecho de manera diferente?

Cierre (05 min.)

Finalizamos compartiendo algunas de las reflexiones trabajadas en la actividad.



